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CAPITOLUL

7
CONEXIUNEA DINTRE CREIER, CORP S| MINTE

Problemele corpului pot lua multe forme. Exista un poem care incepe cu versurile: ,,O, corpule,

corpule, prieten si tovaras drag. Cel mai mare tradator pe care I-am cunoscut in viata mea.” Aceste
versuri sintetizeaza perfect ceea ce simt cei mai multi dintre noi. Nu putem rezista fara corp, dar nici nu
stim sa il controlam. Noi vrem sa facem una, dar corpul nostru face cu totul altceva. Incercam s& facem
surfing, dar ne tremura genunchii pe placa. Ne ducem la o petrecere ca sa cunoastem oameni noi, dar
incepem sa tremuram cand incercam sa purtam o conversatie. Ne dorim sa fim fericiti, dar avem dureri
pe care niciun doctor nu ni le poate explica. In acest capitol ne vom ocupa de o gama larga de
probleme care se refera la principalele simptome corporale. Ele sunt foarte comune si de multe ori usor
de tratat daca stim cand au inceput si ce ni s-a intdmplat la acea vreme. Vom explora de asemenea o
gama larga de conditii despre care majoritatea oamenilor cred ca sunt pur fizice, dar care ar putea fi
generate de amintirile noastre neprocesate. In sfarsit, vom incheia capitolul printr-o nou& explorare
personala si prin descrierea unei tehnici de autocontrol pe care foarte multi oameni o considera extrem

de utila pentru controlul durerii.

Atunci cand vorbesc despre problemele ,psihosomatice”, psihologii se refera la efectul lui ,psyche”
(mintii) asupra lui ,soma” (corpului). Nu toti oamenii inteleg insa acest concept, crezand ca li se spune
ca ,suferinta lor exista numai in mintea lor”. Nici vorba de asa ceva. Centrul de control al corpului este
creierul. Interactiunea dintre creier, minte si corp este continua si permanenta. Uneori, reactiile noastre
corporale ne afecteaza starea de spirit. Toata lumea stie cat de proasta poate deveni starea de spirit
atunci cand esti bolnav sau obosit. La randul ei, mintea poate influenta corpul fizic. Exista nenumarate

studii care arata ca stresul mental afecteaza corpul, de pilda sistemul cardiac, cel respirator si cel imun.



Vom explora in continuare mai multe asocieri posibile corp/minte, dar nu trebuie sa uitam ca cele care
ne afecteaza direct ceea ce simtim si reactiile fizice si mentale sunt amintirile noastre stocate in creier
intr-o anumita maniera (neprocesata). Chiar daca avem de-a face cu o problema fizica evidenta, cum
ar fi o boala sau o amputare, ceea ce simtim in legatura cu ea depinde de amintirile noastre
neprocesate. In alte cazuri, simptomele generate de amintirile neprocesate pot mima diferite probleme
medicale.

STOP, MAUQIZL

Sa incepem aceasta sectiune cu exemplul lui Carl, un barbat care suferea de o conditie ce afecteaza
mii de oameni. lata cum explica el ce a simtit Tn ultimii 30 de ani:

Simptomele au inceput cand aveam 13 sau 14 ani. Nu-mi amintesc exact cand am inceput sa ma simt
bolnav sau ce faceam la acea vreme, dar de atunci boala a continuat sa faca parte integranta din viata
mea. Ori de cate ori am un nou episod, ma simt ametit, corpul Imi tremurd, transpir si se invarte cerul
cu mine, astfel incat nu mai pot functiona (nici mécar nu mai pot merge). in cele din urma incep s&
vomez. De-a lungul vietii am fost la tot felul de doctori, fiecare cu teoria lui, dar niciunul nu mi-a oferit
vreun raspuns. Singurul lucru care ma face sa ma simt mai bine in astfel de cazuri este sd ma culc
céateva ore. Intre timp, mi s-a spus c& exista diferite conditii medicale care se manifesta prin aceste
simptome. Totusi, nimic din ceea ce mi-au dat doctorii nu m-a ajutat.

Pe mdsura ce am crescut, am plecat la colegiu, iar apoi m-am casatorit, dar aceste simptome au
continuat s& ma afecteze si sd Imi controleze viata. Mi s-a intamplat s& ma imbolndvesc cand jucam
sport, cand dadeam examene, cand trebuia sa vorbesc in public, in timpul unor intélniri amoroase, al
unor interviuri, la petreceri etc. ,Monstrul” a continuat sa imi controleze viata, iar eu am continuat sa nu
primesc raspunsuri. Aceasta boald mi-a tensionat enorm céasnicia si relatia cu copiii, pana cand am
ajuns pe punctul de a divorta. Cand copiii au crescut si au inceput sa@ se implice in tot felul de activitati
(sport, muzica etc.), boala a inceput sa imi afecteze inclusiv relatia cu ei. Spre exemplu, am antrenat
echipa de baseball a fiului meu timp de doi ani, dar la un moment dat a trebuit s& ma opresc, caci nu
mai suportam stresul si mi se facea rau aproape la fiecare meci. Chiar si dupa ce am renuntat sa mai
fiu antrenor, nici macar nu puteam sa ma duc la meciurile fiului meu, caci chiar si privitul lor era
suficient ca s& imi produca o stare de rau. Intr-o buna zi, I-am auzit pe fiul meu vorbind cu mama lui,
spunéndu-i ca Tsi doreste ,un tata nou”, caci eu eram prea bolnavicios. Acest lucru m-a ranit, dar m-a
ajutat sa inteleg ca trebuie sa fac ceva CHIAR ACUM pentru a-mi rezolva situatia.

Dupa 30 de ani de suferinta, Carl a descoperit ca suferea de o afectiune asociata cu atacul de panica si
ca putea elimina simptomele prin procesarea amintirilor ce ii generau reactii fizice. Printre acestea se
numara mutatul la o scoala noua si presiunea exercitata asupra lui in copilarie de a juca sport pentru a
se integra. Oamenii se pot simti traumatizati atunci cand simt pentru prima data un atac de panica, caci
li se face foarte rau sau simt ca vor muri. Asa cum am aratat in capitolul precedent, sentimentele de
teama pot fi blocate Tn multe amintiri din copilarie, ce pot fi activate de diferiti factori de stres din
prezent. Ceea ce complica si mai tare problema este faptul ca creierul reactioneaza la teama prin
punerea in alerta a corpului, pregatindu-l astfel pentru un pericol potential. Sentimentele predominante
sunt teama si neputinta. De aceea, reactiile corporale par la fel de imposibil de controlat. Senzatiile
fizice, printre care se numara palpitatiile cardiace, ameteala si respiratia superficiala, nu par sa aiba
niciun motiv aparent, devenind astfel o sursa de teroare. Gandul ca ,O sa mor din aceasta cauza”
devine astfel el insusi parte integranta din reteaua memoriei. Unde mai poti fugi cand ti se pare ca
insusi corpul tau te ucide? Grijile legate de urmatorul set de senzatii fizice imposibil de controlat
amplifica si mai mult stresul, care amplifica la randul lui senzatiile corporale, si totul se transforma intr-

un cerc vicios. Peste toate, senzatiile fizice sunt cat se poate de reale. Gandul ca ,totul este in mintea



ta” nu pare sa aiba niciun sens cand vomiti sau lesini. Multi oameni trec prin astfel de situatii,
antrenandu-se de-a lungul anilor intr-un veritabil maraton de la un doctor la altul, in cautarea de solutii,
asa cum a facut Carl. Cea care detine adevaratele raspunsuri este conexiunea creier/minte/corp, iar

eliberarea poate veni numai de la procesarea amintirilor ce declanseaza aceste reactii.

Multe evenimente din copilarie care ne fac sa ne simtim neconfortabil pot genera reactii pe termen lung.
Spre exemplu, studiile referitoare la atacul de panica arata ca mai bine de jumatate din oamenii care
sufera de ele au fost separati de parintii lor in copilarie sau in adolescenta, prin moarte, divort sau din
alte motive. Copiii pot fi extrem de afectati de astfel de evenimente, simtindu-se abandonati. Ei se
intreaba: ,Cu ce am gresit?” si gasesc intotdeauna explicatii personale. Sentimentul de abandonare
este insotit frecvent de teama sau de singuratate atunci cand unul din oamenii care ar trebui sa i
protejeze si sa i iubeasca dispare din viata lor. Toate aceste sentimente pot ramane blocate in retelele
memoriei. Ulterior, in conditii de stres, aceste amintiri neprocesate pot fi activate, devenind reactii
corporale imposibil de controlat.

Incapacitatea de a respra

Am vazut in capitolele precedente ca parintii lipsiti de afectiune pot fi cauza multor probleme.
Consecintele negative asupra copiilor nu sunt numai emotionale, ci si fizice, si pot aparea foarte rapid.
Spre exemplu, astmul din copilarie poate fi asociat uneori cu lipsa afectiunii materne. Micuta Gianna
avea doar sapte ani cand a fost diagnosticata cu astm. Ea avea zilnic crize de respiratie superficiala,
avand adeseori nevoie de un inhalator de urgenta si trezindu-si mama de cel putin patru ori pe
saptamana din cauza ca nu putea respira. Lua doua medicamente, dar trebuia internata din cand in

cand la urgenta. Medicii i-au evaluat sanatatea pe nivelul ,D” pe o scaladelaAlaF.

Mama ei, Juanita, era convinsa ca astmul Giannei era ereditar, intrucat avea patru nepoti si doua
matusi care sufereau de atacuri severe de astm. Noi am descoperit insa ca astmul din copilarie este
adeseori asociat cu stresul matern. Ceea ce i-a povestit Juanita terapeutului s-a incadrat in aceasta
categorie. Ea a fost educata intr-o familie cu principii religioase foarte stricte si a ramas insarcinata
inainte de a se casatori, motiv pentru care a trebuit sa Tsi ascunda sarcina de restul familiei. ,Ma durea
inima”, a povestit ea. Cand le-a spus in sfarsit celorlalti membri ai familiei, acestia au fost atat de
suparati incat nu au venit la nunta. Juanita s-a simtit groaznic pentru ca si-a dezamagit parintii intr-un

asemenea hal.

Ea se simtea tot timpul speriata si deprimata, fiind distrusa pentru ca familia ei nu o sustinea. A avut o
nastere dificila, iar copilul s-a nascut prin cezariana. Gianna a fost despartita imediat de mama, iar cand
Juanita si-a primit in sfarsit copilul, trei ore mai tarziu, ea nu a simtit nici cea mai mica iubire, ci doar
,teama”. Se simtea incapabila sa se conecteze emotional sau fizic cu Gianna. Din cauza asigurarilor
medicale neplatite, a fost data afara din spital ihainte sa fie pregatita, iar sotul ei a fost nevoit sa se

intoarca la munca mai curand decat si-ar fi dorit ea.

Amintirile Juanitei au fost procesate de-a lungul a trei sedinte de tratament. Printre acestea s-au
numarat socul descoperirii ca a ramas insarcinata, tristetea si teama pe care le-a simtit de-a lungul

intregii perioade de sarcina, si nasterea propriu-zisa, inclusiv tristetea ei cand fiica i-a fost luata si



teama ei cand a luat-o pentru prima data in brate. In timpul procesarii, ea a vizualizat o experienta
diferita a nasterii, de data aceasta fara teama. S-a simtit plina de entuziasm la géndul ca a ramas
insarcinata si a experimentat aceasta stare (in imaginatia ei) de-a lungul intregii perioade de sarcina.
Cand a nascut, a plans de bucurie. in continuare, ea si-a imaginat c& a nascut-o pe Gianna fara
cezariana, ca a ramas cu ea imediat dupa nastere, si a plans de bucurie. A putut ramane apoi in spital
pana cand s-a simtit pregatita sa fie externata. Totul s-a derulat minunat in imaginatia ei. La sfarsitul
sedintei, Juanita s-a dus acasa si s-a odihnit in restul zilei, la cererea terapeutului. Cand s-a intors
saptamana urmatoare, ea si-a anuntat terapeutul ca spre surpriza ei, se simtea neobisnuit de fericita.
Mai mult, noua ei stare de bine si iubire a influentat-o pozitiv pe fiica ei. Astmul acesteia a disparut —
atat simptomele nocturne cét si cele diurne. Practic, nu mai avea nevoie de medicamente. Dupa un an,
Giannei Inca nu-i reaparusera simptomele.

Mianea, ereierul Si corpul

Asadar, amintirile neprocesate pot conduce la 0 gama larga de senzatii emotionale si fizice. Asa cum
am aratat in capitolul 5, acestea pot genera o incapacitate de a forma legaturi sufletesti care impiedica
manifestarea sentimentelor materne precum iubirea si daruirea, la care se adauga senzatia de gol
interior si de amorteala. La extrema opusa, ele pot cauza reactii fizice extreme. Senzatiile fizice
generate de atacul de panica si cele care insotesc astmul in copilarie sunt senzatii reale, pe care corpul
le produce ca reactie la sentimentul de pericol. Acest sentiment ramane blocat in amintirile neprocesate

stocate in creier si poate fi activat de diferite evenimente din prezent.



Desi aceste sentimente intense si aceste senzatii fizice neconfortabile sunt cauzate de amintirile
neprocesate, ele nu ,exista numai in minte”, caci creierul transmite semnale concrete restului
organismului. El face parte integranta din corp si este sursa tuturor reactiilor corporale. Conditii
medicale precum atacul de panica si astmul din copilarie pot fi reactii fizice generate de anumite
amintiri stocate gresit. Daca alte interventii medicale nu dau rezultate, terapeutii ar trebui sa tina cont
de aceasta concluzie. Este posibil ca respectiva conditie sa nu fie pur medicala si sa necesite un tip
diferit de interventie. Investigarea posibilitatii ca amintirile neprocesate sa stea la baza problemei nu ar
dura foarte mult timp.

POVERILE TRECUTULUIL

Una din participantele la un studiu controlat pe care I-am publicat in anul 1989 mi-a spus ca tratamentul
i-a eliminat o senzatie de inecare pe care o experimenta de cateva ori pe saptamana din cauza faptului
ca a fost violata oral. La scurt timp, am lucrat cu o alta clienta pe nume Beth, pentru a o ajuta sa scape
de o fobie legata de condus. Beth avusese doua accidente de masina, asa ca le-am folosit ca tinta
pentru procesare. In timpul uneia dintre sedinte, Beth mi-a spus ca simtea o senzatie in zona spatelui,
care a disparut subit. Ulterior, mi-a spus ca aceasta senzatie 1i era familiara, facand-o sa mearga la
chiropractor aproape lunar. Nu o asociase niciodata pana atunci cu accidentul care se petrecuse cu ani
inainte si in timpul caruia fusese ranita fizic. Dupa acea sedinta, Beth nu a mai experimentat niciodata
senzatia ca trebuie sa mearga la chiropractor. Postura cocosata a unui alt client s-a corectat spontan
dupa ce am procesat amintirea unor umilinte pe care le-a trait in copilarie. Astfel de experiente arata
limpede ca senzatiile respective nu au fost doar in ,mintea” persoanelor respective, ci chiar in creierul
lor, care le-a transformat in senzatii fizice concrete.

Egonwea fantomelor

Atunci cand durerile apar si dispar, este greu sa stabilesti unde si cand au aparut acestea. Cele mai
uimitoare raman insa cazurile de dureri in membrele-fantoma. Se estimeaza ca numai in Statele Unite
exista aproximativ 1,6 milioane de persoane care si-au pierdut diferite membre in accidente, razboi sau
din cauza bolilor. Procentul este similar si in alte tari dezvoltate. Minele de teren fac mii de victime in
intreaga lume, majoritatea copii. Circa 80% din aceste victime continua sa isi simta membrele lipsa si

mai mult de jumatate au dureri cronice, de multe ori foarte intense.

Este foarte trist cand ne gandim la nenumaratii oameni care sufera inutil si care cred ca sunt nebuni
pentru ca ii doare un membru lipsa. Multora din aceste victime li se spune: ,Totul este numai in mintea
ta”, caci acea parte corporala nu mai exista, si deci analgezicele nu mai au niciun efect asupra lor.
Candva, unii medici credeau ca durerile se datoreaza terminatiilor nervoase, asa ca chirurgii taiau
anumite parti din maduva spinarii sau restul membrului, incercand sa gaseasca un nerv ,sanatos”.
Aceste metode nu au functionat insa. La ora actuala durerile din membrele-fantoma sunt mai bine inte-
lese si oamenii de stiinta considera ca problema are legatura cu schimbarile cerebrale produse de
organizarea experientei amputarii. Prin folosirea terapiei EMDR, noi am descoperit ca durerile din

membrele-fantoma sunt simple senzatii stocate in amintirea neprocesata a ranii.

Durerile din membrele-fantoma sunt diferite pentru fiecare om in parte, intrucat contin senzatiile



experimentate Tn momentul evenimentului. Spre exemplu, daca cineva si-a strivit piciorul sau daca i-a
fost smuls bratul, acestea vor fi senzatiile experimentate de el, la care se adauga durerile din timpul
procedurilor medicale care au urmat. Jim este un puscas marin cu piciorul amputat din cauza unor rani
generate de un accident al unui vehicul militar. El avea dureri clasice ale membrului-fantoma. Acestui
puscas antrenat si stoic i s-a cerut sa isi descrie diferitele dureri si gradele lor de intensitate pe o scala
de la 0 la 10. Pe langa mancarimi (3) si ,furnicaturi persistente, la fel ca atunci cand iti amorteste

piciorul” (5), el mai avea:
O durere mocnita — 6
Dureri acute zilnice — 8
O durere radianta de la talpa-fantoma pana la coapsa — 8
Crampe severe — 9
Dureri atroce saptamanale, ca de ,ferastrau” - 10

Imagineaza-ti cum ar fi sa simti asa ceva si sa nu ai de ce sa te agati. Jim a venit la tratament fara sa
isi faca vreo iluzie ca acesta il va ajuta sa scape de dureri, ci mai mult pentru a se elibera de celelalte
simptome asociate cu accidentul, inclusiv de SSPT, care ii cauza ganduri negre zilnice, hipervigilenta
(care il facea sa fie tot timpul in garda si sa caute eventualele pericole), dificultati legate de condusul
masinii, depresie, anxietate, iritabilitate, dificultati legate de somn, lipsa de energie, vinovatie, o stare
persistenta de depresie-anxietate-iritabilitate si insomnie. Nu mai avea nicio speranta legata de viitor si

nu suporta compania altor oameni, convins ca acestia il priveau ca pe un ,monstru”.

De cand a fost lasat la vatra si trimis in orasul sau natal, Jim nu a putut participa decat la patru sedinte
de EMDR. Chiar si asa, el a facut progrese foarte mari in timpul acestora. De-a lungul sedintelor de
reprocesare, el a lucrat cu amintirea momentului in care a stat la sol cu piciorul aproape desprins,
incercand s isi opreasca hemoragia. In pofida timpului scurt de terapie, SSPT-ul si depresia i-au
disparut. In plus, i-au disparut toate senzatiile dureroase, cu exceptia furnicaturilor, care au rimas pe
un nivel de 2-3, fiind usor de ignorat. Tn timpul procesarii, Jim si-a sintetizat astfel noua senzatie de
rezistenta personala: ,Otelul se indoaie si se intinde, dar nu se rupe.” El a descris de asemenea o
imagine legata de sine care i-a aparut spontan, in care se facea ca mergea plin de incredere cu o

proteza, simtindu-se ,puternic”.

La fel ca si in cazul lui Jim, unele dureri ale membrelor-fantoma sunt foarte acute. Noi procesam
amintirea accidentului, factorii curenti ce declanseaza senzatiile si temerile persoanei legate de viitor.
Lucrurile nu sunt insa la fel de simple. Spre exemplu, a existat un caz in Germania destul de complex.
Un sofer beat a lovit motocicleta lui Alger, smulgandu-i acestuia piciorul si provocandu-i diferite rani.
Durerile sale erau atat de mari ca medicii au fost nevoiti sa i induca o stare de coma dupa ce i-au
amputat piciorul. Desi a incercat diferite programe de recuperare, nimic nu a functionat si Alger a conti-
nuat sa sufere de dureri atroce ale membrului-fantoma — 10 pe scala pana la 10 — in urmatoarele opt
saptamani. Din fericire, la urmatoarea internare intr-o clinica de recuperare, el a fost tratat de un
psihiatru prin EMDR.



A fost nevoie de noua sedinte de procesare pentru ca durerile lui Alger sa dispara complet. Pe langa
amintirea accidentului de motocicleta, el a trebuit sa isi proceseze vinovatia legata de pierderea sarcinii
de catre sotia sa cand a auzit de accidentul lui, dar si amintirea unui preot care I-a vizitat la spital si
care i-a spus ca ,Dumnezeu vede intotdeauna totul si ii protejeaza pe toti oamenii.” Alger s-a simtit
furios si vinovat, ca si cum ,nu ar fi fost suficient de bun pentru a fi protejat de Dumnezeu”. La sfarsitul
sedintei respective, el a recunoscut ca nu a facut nimic ca sa merite sa fie pedepsit si ca trebuia sa isi
directioneze energia catre construirea unei vieti noi. Dupa alte doua sedinte de procesare in timpul
carora a lucrat cu scena accidentului, durerile i-au disparut complet si nu au mai reaparut niciodata,

lucru confirmat de terapeutul sau peste 18 luni, iar apoi peste cinci ani.

Desi durerile fizice ale lui Jim si Alger au ramas stocate in creierul lor (opt ani in cazul lui Jim), ele au
putut fi eliminate prin procesarea amintirilor. Acestea nu reprezinta cazuri izolate, caci cercetatorii din
patru tari diferite au publicat articole prin care au descris tratarea cu succes a durerilor din membrele-
fantoma prin EMDR. Desi exista intr-adevar situatii in care durerile se datoreaza intr-adevar leziunilor
nervilor sau altor rani organice, de foarte multe ori ele se datoreaza pur si simplu amintirilor
neprocesate stocate in creier. Ca un alt exemplu, foarte multe femei care au suferit 0 mastectomie au
frecvent dureri ale sanului-fantoma. Atat timp cat amintirea operatiei chirurgicale ramane ,blocata”,
durerile ramase in urma ei pot continua multa vreme. Din acelasi motiv, unii oameni continua sa aiba
dureri mult timp dupa ce ranile sau arsurile li s-au vindecat. In astfel de cazuri, senzatiile dureroase
generate de trauma continua sa fie prezente in retelele memoriei lor. Daca ai o astfel de problema, ar fi
util sa te gandesti daca procesarea amintirii nu ti-ar putea elimina suferinta.

De la cap la pidoare

Alte tipuri de dureri inexplicabile, inclusiv cele de cap, pot fi de asemenea rezultatul unor amintiri
neprocesate. Spre exemplu, una din victimele unui abuz sexual pe care am tratat-o personal mi-a
povestit ca durerile de cap pe care le experimenta zilnic au disparut dupa sedintele de reprocesare
EMDR. Astfel de rapoarte sunt foarte frecvente in randul pacientilor EMDR. Spre exemplu, o femeie
foarte activa si de succes care era ghid turistic avea migrene la fiecare doua saptamani, care o tineau
pana la doua zile. Ea a fost la neurolog, si-a facut o scanare a creierului si a luat toate medicamentele
posibile Tmpotriva migrenei, dar nimic nu a ajutat-o vreodata. Terapeutul ei a constatat ca femeia era
foarte daruita in tot ceea ce facea si ca era o perfectionista. Insistand, el a aflat ca cu o seara inainte sa
0 apuce o migrend, pacienta sa avea sentimentul ca a facut ceva gresit. Impreun4, cei doi au cautat
amintirile care i alimentau sentimentul ca: ,Sunt o dezamagire” si ca ,Nu sunt suficient de buna.” in
urma procesarii acestora, migrenele au disparut. Un alt client avea dureri de cap in fiecare seara de
duminica, inca de la varsta de opt ani. S-a dovedit ca parintii lui s-au despartit cAnd el avea acea varsta
si ca durerile de cap nu erau decat expresia tensiunii pe care a simtit-o atunci cand trebuia sa se mute
de la un camin la altul. Asadar, daca tu sau cineva drag suferiti de dureri de cap, procesarea lor ar
trebui sa va ajute sa va dati seama daca acestea sunt cauzate de stres sau de amintiri neprocesate

ramase din trecut.

Chiar daca o durere a avut o cauza fizica, daca ea continua indefinit merita sa verifici daca nu are



inclusiv o cauza psihica. Vom da in aceasta directie un ultim exemplu, ca sa aratam ca efectele durerii
stocate pot lua foarte multe forme. O asistenta sociala in varsta de 45 de ani a suferit un accident
frontal de masina cu un an Tnainte de a veni la terapie. Trisha retraia frecvent amintirea accidentului, se
simtea neajutorata, avea cosmaruri si ganduri negre, pe langa durerile de spate si de picior care o
impiedicau sa isi vada de viata. Ea avea nevoie de un baston pentru a putea merge si isi tara piciorul
drept. Faptul ca sotul ei fusese de asemenea ranit in timpul accidentului ii accentua sentimentul
vinovatiei si convingerea ca accidentul s-a produs din vina ei. In timpul sedintei in care terapeutul a
lucrat cu amintirea accidentului, Trisha a vizualizat imaginea farurilor care se indreptau catre ea si
piciorul drept i-a zvacnit ca si cum s-ar fi rupt. El a luat aceasta pozitie in timpul procesarii, iar Trisha si-
a dat seama ca a facut tot ce i-a stat in puteri in situatia data. Dupa aceasta sedinta, ea a declarat ca
~Sentimentul neajutorarii a disparut, la fel ca si durerea.” Ea s-a ridicat in picioare si a iesit din biroul

terapeutului fara sa se mai sprijine in baston.

Acesta este un alt exemplu de durere fantomatica. Incapacitatea Trishei de a merge liber a fost cat se
poate de reala, fiind datorata unei dureri la fel de reale. Desi cauza fizica a durerii a disparut de mult,
senzatiile asociate cu ea au ramas stocate in amintirea neprocesata a accidentului. Aceasta amintire
nu dispare dupa operatia chirurgicala. Acest exemplu ilustreaza o data in plus ca amintirile neprocesate
se pot manifesta uneori sub forma simptomelor fizice.

NU SIMT NIMIC

Asa cum am vazut, senzatiile asociate cu o anumita experienta si stocate in memorie pot produce
dureri, dar si incapacitatea de a simti ceva, inclusiv senzatii si sentimente pe care ne-ar placea sa le
avem. Aceasta situatie apare frecvent in terapia sexuala. Multi oameni isi iubesc partenerii de cuplu. Ei
isi doresc sa simta intimitate fata de acestia, dar nu experimenteaza senzatii sexuale. Dintr-un motiv
sau altul, ei sunt blocati. Si de aceasta data, una din cauzele frecvent intalnite ale acestui tip de
experienta sunt amintirile neprocesate din trecut. Spre exemplu, Bill a venit sa faca terapie EMDR din
cauza unei impotente sexuale. Aceasta s-a dovedit legata de divortul parintilor sai cand el avea sase
ani. La acea vreme, mama sa i-a spus ca nu reusea sa isi inlocuiasca tatal. De buna seama, nu
aceasta este menirea unui copil de sase ani, dar asa cum se stie, copiii isi asuma adeseori vinovatia
pentru erorile parintilor lor. La ora actuala, o boala recenta a mamei sale, care a determinat internarea
acesteia intr-un azil, i-a reactivat lui Bill vechea vinovatie, adica amintirea dezamagirii mamei fata de el
si cuvintele sale ca ,nu era barbat”. ,Impotenta” lui era de fapt expresia fizica a incapacitatii sale de a
avea grija de mama lui. in timpul procesarii, sentimentele lui Bill s-au schimbat de la ,sunt incapabil” la

»sunt perfect asa cum sunt”, iar potenta sexuala i-a revenit.

In timp ce problemele lui Bill au fost declansate de un eveniment curent, alte dificultati sexuale pot fi
severe si de lunga durata. La varsta de 34 de ani, Sandi se afla intr-un grup terapeutic de femei
incapabile sa experimenteze excitatia sexuala sau orgasmul. Ea isi iubea foarte mult partenerul, dar
era incapabila de intimitate. Cand o membra a grupului a intrebat-o cand s-a simtit ultima data excitata,

ea i-a raspuns: ,Niciodata!”, fapt care a facut-o extrem de nefericita.

Terapeutul a pus-o s& facd mai multe sedinte individuale de EMDR, iar tehnica Plutirii inapoi a condus-



o pe Sandi la o amintire a primei sale intalniri cu un baiat, cand avea 15 ani. Baiatul a condus-o acasa
si, Tnainte de a se desparti, buzele lor s-au atins in primul sarut din viata lui Sandi, cat se poate de
inocent. Chiar atunci, tatal ei a deschis violent usa si a numit-o ,tarfa”. Sandi s-a blocat imediat si in
urmatorii 20 de ani a fost incapabila sa mai experimenteze vreo senzatie sexuala. Dupa ce si-a
procesat acea amintire, ea si-a redobandit capacitatea de a se bucura de sex, inclusiv de a avea

orgasme. Usa care i-a blocat sentimentele sexuale a fost redeschisa in sfarsit.

Mii de oameni sufera de simptome care mimeaza conditiile medicale. Uneori, ele pot fi identificate cu
usurintd ca fiind consecinta unei amintiri singulare, cici puntea de legatura este usor de trasat. In cazul
lui Sandi, experienta pe care a trait-o la varsta de 15 ani a declansat incapacitatea ei de a experimenta
senzatii sexuale. in alte cazuri lucrurile se dovedesc mai complicate, intrucat implicad mai multi factori.
Unele probleme pot fi cauzate de conditii medicale, dispar in urma tratamentului, dar reapar multi ani
mai tarziu. De aceasta data tratamentele medicale nu mai dau rezultate, iar medicii sunt convinsi ca
este o simpla recidiva. Concluzia pare logica, dar este posibil ca ea sa nu fie adevarata. De multe ori,
oamenii nu cauta solutii pentru problemele lor fizice atunci cand vin la tratamentul EDMR, ci isi doresc
doar sa scape de simptomele emotionale. Asa cum am vazut insa, retelele memoriei sunt complexe, iar

efectele lor pot fi extrem de extinse.

Aaron avea 50 de ani cand a venit la terapie pentru a-si procesa o amintire veche din vremea cand era
student, legata de protestele impotriva razboiului din Vietnam. El a incercat sa pastreze pacea intre
studenti si politisti, dar in toiul altercatiei a fost batut cu bastonul, necesitand spitalizare o perioada
indelungata, din cauza ranilor la cap si la picioare. Dupa o lunga perioada de reabilitare extensiva, a
reusit sa se recupereze complet. Acum, mai bine de 30 de ani mai tarziu, amorteala picioarelor i-a
revenit, obligandu-| sa foloseasca un baston pentru a putea merge (timp de un an si jumatate). Medicii
i-au diagnosticat o neuropatie, adica o amorteala cauzata de nervii lezati in timpul ranilor primite cu ani
in urma. Nu acest lucru I-a motivat insa sa vina la terapie, ci faptul ca intrarea trupelor americane in
Irak i-a readus in memorie amintirea experientelor sale din studentie, cand protesta impotriva razboiului

din Vietnam.

Tn timp ce si-a procesat amintirea batéii primite, la suprafata au iesit inclusiv alte asocieri. Aaron i-a
impartasit terapeutului un lucru pe care nu i I-a mai spus nimanui, de teama de a nu fi considerat
nebun: faptul ca avea senzatia ca a trait o viata anterioara in care a murit intr-un lagar de concentrare.
Nu putea gasi nicio alta explicatie pentru amintirile pe care le avea in aceasta directie, extrem de vii si
de amanuntite. Aaron se simtea neputincios si incapabil sa faca ceva pentru a schimba situatia in care
se afla. Cand imaginea lagarului de concentrare a fost procesata, Aaron a exclamat: ,O, Doamne, nu
am fost eu! Sunt amintirile unchiului meu!” Cand era mic, acesta ii povestise detaliat experientele prin
care trecuse, iar el le-a trait atat de intens incat le-a asimilat, ajungénd la concluzia ca erau ale sale.
Acest exemplu ilustreaza perfect procesul ,traumatizarii prin procura”, care poate conduce la SSPT prin
simpla ascultare a descrierii unui eveniment traumatic. Procesul este foarte frecvent la copiii cu varste
mici. Ei pot vedea ceva la televizor, simtindu-se rau, ca si cum evenimentele respective li s-ar petrece

chiar lor.



Aaron avea doar patru ani cand unchiul sau Hershel a sosit in Statele Unite. Acesta supravietuise unui
lagar de concentrare, iar cand armata rusa i-a eliberat pe detinuti, parintii lui Aaron l-au ajutat sa vina si
sa traiasca cu ei. Inghesuiti intr-un mic apartament, Hershel impartea o camera cu Aaron. Pentru a-si
proteja nepotul, pentru a impiedica istoria sa se repete si pentru a se asigura ca nimic din ce a patit el
nu va fi uitat, unchiul i-a relatat nepotului sdu multe povesti oribile din lagarul de concentrare. Inca
suferind din cauza experientelor sale, el i-a povestit acestuia despre dificultatile de zi cu zi, despre frica

generalizata si despre mortile subite ale celorlalti detinuti.

Aaron si-a asumat aceste povesti, ca si cum le-ar fi trait el insusi. Peste ani, in timp ce isi procesa
amintirile, el si-a dat seama ca acestea s-au conectat cu capacitatea sa de a lua decizii de-a lungul
anilor de adult. Aaron a inceput sa isi vada naturopatia ca pe un simbol al neputintei, paraliziei in viata
si incapacitatii de a se descurca in aceasta lume. in realitate, toate acestea erau povesti si convingeri
ale unchiului sau, iar Aaron si-a dat seama ca nu era necesar ca ele sa il defineasca. El a inteles ca
sentimentele de neajutorare pe care le-a trait cand a fost batut in timpul protestului impotriva razboiului
din Vietnam au fost declansate de invazia asupra Irakului. Cand amintirile legate de batai au fost
reactivate, el a experimentat din nou naturopatia generata de acestea. Toate aceste experiente erau

asociate inclusiv cu povestile unchiului sau si cu neputinta acestuia in lagarul de concentrare.

De-a lungul unui an de tratament, Aaron si terapeutul sau au lucrat cu amintirile din perioada razboiului
din Vietnam, cu cele legate de povestile unchiului sau din perioada lagarului de concentrare si cu cele
legate de relatia dificila a lui Aaron cu parintii sai. Pe masura ce si-a reprocesat amintirile, el a inceput
sa foloseasca un baston pentru a se deplasa, iar dupa ultima sedinta a ajuns sa mearga fara niciun
ajutor. Mai mult decat atat, s-a integrat mult mai bine in aceasta lume, simtindu-se eliberat de amintirile
care i-au chinuit existenta. In mod evident, noi putem absorbi foarte multe lucruri in viata care nu ne

apartin.

Daca ai simptome medicale greu de diagnosticat, este posibil ca problemele fizice sa se datoreze
retelelor memoriei din creier, nu partii corporale dureroase sau amortite. Senzatiile asociate cu durerea
sau cu amorteala fantomatica sunt cat se poate de reale, dar pot proveni de la senzatiile stocate in
retelele memoriei. Din pacate, nu exista nicio diferenta intre experimentarea acestor senzatii din trecut
si o conditie medicala curenta. Spre exemplu, daca cineva iti inteapa mana amortita cu un ac, nu vei
simti nimic, indiferent daca suferi de o naturopatie reala cauzata de leziunile nervoase sau de o
incapacitate de a simti ca urmare a unor amintiri neprocesate. Prin urmare, daca suferi de simptome
fizice inexplicabile, merita sa explorezi aceasta cale.

OGILINDA SPARTA

Tn sectiunea precedentd am vorbit despre simptomele fizice generate de retelele memoriei. Exista insa

si alte ,chestiuni
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